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国内主要访谈类节目现状浅析
卢文钊

电视访谈节目是借助电视媒体进行的一种以主持人为核心

的谈话类节目，最早起源于西方广播谈话节目，作为一种公众

性电视节目已经存在了五十多年。在美国，谈话类节目已经发

展为一个成熟的节目类型，该类节目以面对面、零距离和即兴

谈话为主体，通常被称为“脱口秀”,占据电视节目播出总量的半

壁江山。

我国电视访谈类节目最早出现在上个世纪90年代，从

1993年上海东方卫视播出《东方直播室》开始，经过《实话实

说》、《对话》、《艺术人生》、《超级访问》等许多优秀访谈节

目的共同努力，终于初具雏形。近十多年来各电视台推出的访

谈类节目越来越多，电视访谈节目以较快的速度发展，已经成

为一种重要的节目形态。

本文基于CSM媒介研究2013年1月至7月在71城市组的

收视调查数据，简要分析主要访谈节目的播出与收视情况，并

以个例的形式对访谈类节目主要的三种形态加以浅析，在此基

础上总结出影响访谈类节目收视的主要元素。

一、主要访谈类节目播出与收视概况

随着经济的不断发展，人们对于精神文化生活的要求越来

越高，作为人们精神文化生活的重要组成——电视业的发展极

为迅速，而作为电视节目中比较有特色的电视访谈节目从播出

伊始便得以迅速发展。据统计，截至2013年7月，全国71城市

正在播出的访谈类节目有近800个，其中大多在当地电视市场

都有较为不错的收视表现。

对截止2013年7月播出的所有访谈类节目分析发现，中央

级和省级卫视频道实力较雄厚、资源较为丰富，大多地区访谈

类节目收视排名的前几位都被这些频道所占据。在71城市访

谈类收视排名前20名的节目里，前三位都由中央电视台的访谈

节目占据；播出时间较长，拥有大量稳定观众基础的安徽卫视

《爱传万家-说出你的故事》紧随其后；作为一档由娱乐节目衍

生出的访谈节目《酷我真声音》势头也不容小觑，自今年7月15

日开播以来，虽然仅播出三期，但凭借《中国好声音》的超高人

气，位居访谈类节目排名的第五位。（表1）

一些地区的地面频道也涌现出了一些较为优秀的访谈节

目，以下是北京、大连、长春等地地面频道播出的访谈类节目。

部分地区，如南京电视台新闻综合频道播出的《民生》和《感

动南京故事会》、上海娱乐频道的《家庭演播室》、济南电视生

活频道的《有话好好说》、济南电视台新闻综合频道的《今晚

不关机》和《政务面对面》等，这些由地面频道播出的访谈类

节目在当地同类节目中占据着领先地位并有着较好的收视表现

（表2）。

二、访谈类节目的三种主要形态

目前我国电视访谈节目如雨后春笋般涌现，节目在播出方

式、受众定位、谈话内容等方面呈现出多样化的趋势。在此本

文以不同的节目形态为关注点，对倾向叙述、侧重讨论、邀请

明星三种形态特征的访谈类节目加以浅析，以期对其有进一

步了解。

1、倾向叙述的访谈类节目

这种访谈节目的主要形态就是被访对象的故事述说，以一

种“讲故事”的方式，将被访对象的人生经历、心路历程或所

见所闻向观众娓娓道来，而主持人和观众则更多地倾向于担当

倾听者的角色。通过主持人与嘉宾之间的问答或故事情境营
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表1 71城市中央级和省级卫视频道访谈类节目收视排名TOP20（2013年1月-7月）

	 排名	 节目名称	 播出频道	 收视率％

	 1	 艺术人生	 中央台三套	 0.90

	
2

	 面对面	 中央电视台新闻频道	 0.47

		  文明之旅	 中央台四套	 0.47

	 4	 爱传万家说出你的故事	 安徽卫视	 0.44

	
5

	 酷我真声音	 浙江卫视	 0.35

		  超级访问	 山东卫视	 0.35

	 7	 有问必达	 天津卫视	 0.32

	 8	 天生1对	 天津卫视	 0.31

	 9	 城市1对1	 中央台四套	 0.29

	 10	 天下女人	 山东卫视	 0.24

	 11	 乡约	 中央台七套	 0.23

	
12

	 决胜制高点	 深圳卫视	 0.22

		  金声玉振	 山东卫视	 0.22

	 14	 大王小王	 湖北卫视	 0.21

	 15	 全景对话	 北京卫视	 0.20

	 16	 首席夜话	 中央电视台综合频道	 0.18

	 17	 中国感动	 河南电视台卫星频道(一套)	 0.17

	 18	 影视同期声	 中央台八套	 0.16

	 19	 夜线	 中央台十二套	 0.14

	 20	 非常静距离	 安徽卫视	 0.13

地区 节目名称 播出频道 地区 节目名称 播出频道

北京

非常故事汇 北京电视台科教频道

大连

非常静距离 大连台二套(经济生活频道)

非常夫妻 北京电视台科教频道 今夜星光 大连台二套(经济生活频道)

非常记忆 北京电视台科教频道 天下女人 大连台二套(经济生活频道)

非常说名 北京电视台科教频道 BIGSTAR最佳现场 大连台四套(文体频道)

最佳现场 北京电视台文艺频道 我爱章鱼秀 大连台一套(新闻综合频道)

长春

超级访问 吉林电视台生活频道(三套)

宁波

风云浙商面对面 浙江电视台经济生活频道

非常静距离 吉林电视台生活频道(三套) 午夜说亮话 浙江电视台民生休闲频道

长话短说 吉林电视台都市频道(二套) 民生圆桌会 浙江电视台民生休闲频道

助跑80后 长影电影频道 阳光热线 宁波电视台一套(新闻综合频道)

3ge女人一台戏 吉林电视台影视频道(四套) 政策面对面 浙江电视台公共频道

南京

民声 南京电视台新闻综合频道

杭州

新锐杭商 杭州电视台生活频道

感动南京故事会 南京电视台新闻综合频道 风云浙商面对面 浙江电视台经济生活频道

微影大艺 江苏电视台教育频道 我们圆桌会 杭州电视台综合频道

BIGSTAR最佳现场 南京电视台新闻综合频道(一套) 超级访问 杭州电视台五套

奋斗 南京电视台新闻综合频道(一套) 党建好声音 浙江电视台公共频道

表2 部分地区地面频道播出的访谈类节目一览
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地区 节目名称 播出频道 地区 节目名称 播出频道

深圳

创业资本圈 深圳电视台三套(财经生活频道)

上海

麒麟周刊 七彩戏剧频道

非常静距离 宝安台二套 头脑风暴 上海电视台第一财经频道

风云人物 深圳电视台三套(财经生活频道) 波士堂 上海电视台第一财经频道

亚洲人物 深圳电视台三套(财经生活频道) 陈蓉博客 上海电视台娱乐频道

最佳现场 宝安台一套 晓松说 上海电视台艺术人文频道

成都

明星3缺1 成都电视台都市生活频道(三套)

石家庄

超级访问 石家庄电视新闻综合频道（一套）

风云川商 四川经视频道 夫妻天下 河北电视台三套（都市频道）

夫妻那点事 四川电视台妇女儿童频道(七套) BIGSTAR最佳现场 石家庄电视娱乐频道（二套）

非常静距离 四川电视台新闻资讯频道 成长 河北电视台五套（少儿科教频道）

夫妻天下 四川电视台妇女儿童频道(七套) 非常静距离 河北电视台四套（影视频道）

合肥

问政合肥政风行风面对面 合肥电视台一套(新闻频道)

太原

百家戏苑 山西广播电视台公共频道

庐州人家 合肥电视台一套(新闻频道) 新闻对话 太原新闻频道(一套)

新徽商 合肥电视台一套(新闻频道) 非常静距离 山西广播电视台影视频道

超级访问 安徽科教 超级访问 太原百姓频道(二套)

杨澜访谈录 合肥电视台四套(影院频道) 经济人物 太原社教法制频道(三套)

哈尔滨

超级访问 黑龙江电视台影视频道

天津

男人世界 天津电视台六套(科教频道)

非常静距离 黑龙江电视台影视频道 我们WOMEN 天津电视台二套(文艺频道)

我爱我家 哈尔滨电视台娱乐频道 今夜有戏 天津电视台公共频道

光荣绽放 哈尔滨电视台生活频道 今夜有水浒 天津电视台公共频道

非常说名 哈尔滨电视台娱乐频道 时代智商 天津电视台六套(科教频道)

广州

行风面对面 广州电视台综合频道

武汉

最佳现场 湖北综合

权威访谈 广东电视新闻频道 天下女人 武汉电视台文体频道

你能为爱等多久 南方卫视TVS-2 影视风云 湖北公共

晚安广州 广州电视台新闻频道 光荣绽放 湖北公共

全民议事听 南方电视台经济频道 非常接触 湖北公共

沈阳

明星都市汇 辽宁广播电视台都市频道

济南

今晚不关机 济南电视台新闻综合频道

男人世界 辽宁广播电视台教育青少频道 有话好好说 济南电视台生活频道

往事 辽宁广播电视台北方频道 BIGSTAR最佳现场 济南电视台娱乐频道

夫妻天下 辽宁广播电视台北方频道 辣妈驾到 山东电视台第九频道(少儿)

福州

助跑80后 福州电视台青少频道

贵阳

对话 贵州广播电视台影视文艺频道

最佳现场 福建省广播影视集团都市时尚频道 夫妻天下 贵阳广播电视台四套(都市频道)

夫妻天下 福建省广播影视集团都市时尚频道 超级访问 贵阳广播电视台四套(都市频道)

南宁

凡事说理 广西电视台资讯频道

青岛

夫妻天下 青岛电视台都市频道

超级访问 南宁电视台影视娱乐频道 才智访谈 青岛党建电视频道

政风行风面对面 南宁电视台都市生活频道 助跑80后 青岛电视台都市频道

影响 广西电视台科教频道 辣妈驾到 山东电视台第九频道(少儿)

重庆

非常静距离 重庆电视台影视频道(一套)

长沙

青春那些事儿 湖南电视台国际频道

超级访问 重庆电视台影视频道(一套) 非常静距离 湖南电视台潇湘电影频道

夫妻天下 重庆电视台影视频道(一套) 杨澜访谈录 湖南电视台国际频道

风云川商 四川经视频道 　 　

数据来源：CSM媒介研究
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造，使观众深入故事其中，从而受到感染。

叙述型谈话节目往往以人物为中心来展开，邀请的嘉宾可

以是话题人物、观众熟悉的名人或喜欢的演艺界明星，也可以

是有着丰富人生经历的普通百姓，嘉宾们在主持人的循循善诱

下，通过讲述他们的成长故事和生活中的酸甜苦辣，分享他们

人生中的喜怒哀乐，将发生在或名人或普通百姓身边的那些感

人至深、极具代表性的故事呈现出来，使观众将自己代入故事

情节当中，引起共鸣。

例如安徽卫视的《爱传万家-说出你的故事》曾经做过的

《戏外真性情人生》、《在婚姻中成长》等几期节目，都在该节

目中创下过较高的收视。在节目中，主持人随意的坐在沙发上，

着装休闲，跟嘉宾好像闲谈一样家长里短的娓娓道来，亲和力

十足，就好像邻家大姐。从观众构成来看，此类节目中，中年女

性观众为主要收看人群，按照观众对节目偏好来看，55-64岁

人群对节目更为青睐，该类人群的集中度达到147.76％，比较

符合该类节目的观众定位（图1）。

各方观点平等、公开的表达机会，在观点的激荡中提供有价值

的新闻信息和建设性意见，体现社会关怀。

例如深圳卫视播出的《决胜制高点》就是一档全方位聚焦

国际新闻热点，特别关注国际局势、战略、外交、军情防务等领

域最新动态的国际战略时事访谈节目，节目关注当下热点新闻

事件以及引起广泛关注、值得讨论的社会现象，直播转型中的

中国。节目通常汇聚两岸三地的专家名嘴作为嘉宾同场交流，

他们有的是著名军备专家，有的是著名时事评论员，还有的是

各大报社、杂志军事时事版的主编等，以他们各自代表的不同

立场，通过激辩等形式，快节奏、多维度、深度而锋锐地剖析

热点军事新闻，从中勾勒战略走向，带给观众全新的头脑风暴

和时事启迪。节目要求讨论者自身需要具有较高水平，嘉宾要

有丰富的专业知识或有很强的逻辑思维能力和表达能力，这

样讨论起来才会产生多个回合的交锋，这样的讨论才精彩，观

众才会看得过瘾。通过分析观众构成可以发现，此类节目中老

年男性观众为主要收看人群，45岁以上观众集中度较高，其中

45-54岁观众的集中度更是高达182.3％，足见此类人群对该

类节目的喜爱程度（图2）。

数据来源：CSM媒介研究

图1 2013年1月-7月《爱传万家-说出你的故事》观众构成、集中度
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图2 2013年1月-7月《决胜制高点》观众构成、集中度
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2、侧重讨论的访谈类节目

节目内容中更多讨论的谈话节目通常是围绕一个特定的话

题，通过主持人、嘉宾、现场观众从不同的角度讨论、对话，或

由持有不同观点的两方各抒己见营造观点冲突来吸引受众关

注的节目形态。节目最后一般没有定论，而是把判断的权利留

给观众，给观众以思考的空间。其特点是紧张、冲突，适用于讨

论社会上出现的新事物、新现象、新思潮等，节目邀请嘉宾或新

闻事件当事人到现场，正反双方嘉宾深入探讨核心问题，给予

3、邀请明星的访谈类节目

邀请明星的访谈类电视节目如今在国内较为受欢迎，百姓

们茶余饭后免不了把那些知名度较高的明星们的八卦消息作

为谈资；另一方面，，明星们在访谈节目中卸去明星的光环，以

一个普通人的姿态出现，与主持人之间或真情流露或风趣闲

谈，呈现出一种较为特别的表演形式，这类表演更贴近明星生

活，展示出明星在观众面前极少呈现出的真实一面。这类节目
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从一定层面上满足了观众的“窥私心理”，从明星与主持人的相

互交流间直接得知他们的生活细节或感情动向，从而使观众们

对明星有了更全面更立体的了解。

邀请明星的访谈类节目与其他形态的访谈类节目最大的区

别在于该类节目更偏重于娱乐互动性，节目主持人更为随性，

与嘉宾以一种幽默、风趣的交谈方式贯穿整个节目。此类节目

中比较具有代表性的是由小S与蔡康永主持的《康熙来了》，节

目邀请台湾当红明星做客现场，通过期间访谈让观众了解艺人

们不为人知的一面，多才多艺的小S加上知识渊博的蔡康永，

穿插着各种搞笑元素，在知性与理性的对话中了解明星幕后的

故事。相比《康熙来了》，内地也有不少优秀的明星访谈节目，

其中比较有代表性的当属《超级访问》，节目将娱乐与谈话巧

妙融合，以独特的视角、第一手的明星资料、有针对性的问题、

新鲜的爆料、轻松搞笑的气氛而广受大众欢迎。主持人大胆挖

掘明星背后的故事，展现明星鲜活真实的一面，在节目中“穿针

引线、画龙点睛”，一捧一逗的默契配合，让观众全方位地感受

节目的无限魅力。从观众构成和集中度看，该类节目中青年女

性为主要收看人群，而在中老年女性中则更受欢迎。（图3）

保证谈话顺利进行。既然一个好的节目主持人是节目品牌的象

征，那么这个主持人所具有的个性也就自然而然地使这个节目

具有了与众不同的风格。在美国，谈话节目很多都是以主持人

的名字来命名的，优秀的主持人常常能使一档谈话节目持续数

年甚至数十年。《今夜》节目的主持人琼尼·卡森主持这档节目

长达30年后方才光荣退役。被誉为“谈话节目皇后”的黑人女

主持奥帕拉·温弗丽挂帅十余年，仍稳居收视率榜首的宝座。

在国内播出的访谈节目中，同样有一些节目因主持人的个

人魅力而从众多访谈节目中脱颖而出，赢得好评。中央电视台

高收视访谈节目《艺术人生》的成功就与其主持人的正确定位

有着密不可分的关系。主持人朱军成熟、稳重、亲切的形象深

入人心，在他的主持里，没有穷追猛打，也没有过度煽情，在很

多时候，当某件事情使嘉宾黯然神伤，他会看似随意地说:“我

们换个话题。”朱军自己说过这样的话，“我们的节目出发点是

善的”。在节目中，他充分利用自己和艺术界众多名人的熟悉

关系，在一种朋友般的亲切氛围中把节目引向纵深，尽一切可

能展现每一个嘉宾成功背后的故事，发现他们鲜为人知的闪光

点。他那种不张扬的温和个性也让嘉宾产生一种信任，令人在

节目现场温情的氛围中无保留地吐露自己心里想说的话。另一

档著名访谈节目《杨澜访谈录》同样是因为主持人杨澜的个人

魅力而被观众喜爱。相比起朱军如朋友般亲切随和的主持风

格，杨澜在节目中展示的则是一位智慧干练的成熟女性形象。

在栏目中她与嘉宾平等对话，并总能在最恰当的时刻提出最恰

当的问题，就专业领域与嘉宾进行言语的交锋碰撞以求能够挖

掘出嘉宾最真实深刻的思想。在杨澜的访谈中不仅具有思辨理

性的深度，更散播着人性的温度。在对张海迪的访问中，栏目

临近尾声时，杨澜提问说：“海伦凯勒曾写过这样一篇文章《假

如给我三天光明》，假如你能够行走呢？你的愿望是什么？”张

海迪的回答平实而又真切：“我希望我也能够像很多的女性一

样，在学校门口等我的孩子。他老远地跑过来说，‘妈妈’。我会

搂着他的肩膀说，“儿子，今天怎么样？”平淡的话语，真切的情

感，令观众无不为之动容。

两档节目都是晚间时段播出，满足了不同观众的收视需

求。具体看来，《艺术人生》以中等学历中老年观众为主体，相

比之下《杨澜访谈录》的观众年龄分布则较为分散，在青年群

体中也有一定观众基础，节目吸引的高学历者居多（图4）。

数据来源：CSM媒介研究

图3 2013年1月-7月《超级访问》观众构成、集中度
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三、影响访谈类节目收视的主要元素

1、主持人风格与定位

主持人对节目的风格产生重要影响，可以说主持人是谈

话节目的灵魂。谈话节目必须通过主持人的串连和组织，来把

握节目的时间安排、控制谈话的节奏、调动观众的情绪，从而
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3、话题的选择

话题即节目选题，对于电视谈话节目的观众来说，话题是

非常重要的影响因素，选择一个好的话题就意味着迈出了成功

的第一步。

首先，话题要符合栏目的定位，栏目定位涉及栏目的基本

功能、受众群以及样式和风格等诸多内容，不同的栏目有着不

同的定位。如中央电视台为迎接1999年国际老年人年而推出的

《相约夕阳红》，这个节目的基本功能定位是在老年人群，那么

在节目中的话题都要以老年人的故事为话题的起点，给老年人

以精神关怀和慰藉，加强与老年人的思想交流。

其次，话题应具有连贯性，在谈话时，主持人必须保持着

清醒的头脑，控制住话题的方向，不能被嘉宾的话题带偏离。

《杨澜访谈录》中的一期杨澜在采访美国外交官洪博培中提出

中美关系，在问到他的“终极目的是什么”时，洪博培明显的回

避话题说“要当个好爸爸”。而杨澜则笑着拉回话题说：“我说

的是政治上的。”对此，洪博培不得以从政治的角度说出了自

己的态度。

再次，话题要具有时效性，电视谈话节目应当多选择社会

上新近发生的社会事件、社会问题作为谈论的话题，增强谈话

的时效性，以吸引人们的关注。国外很多的电视新闻谈话节目

在这方面都做得比较充分，在新闻事件发生的当天，观众就可

以在节目中看到当事者，或是有关的专家发表自己的看法、分

析事态发展。这使得电视谈话节目不仅能成为历史的见证者，而

数据来源：CSM媒介研究

图4 2013年1月-7月《艺术人生》和《杨澜访谈录》观众构成对比
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图5 《艺术人生》节目分期收视走势
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2、节目嘉宾的选择

嘉宾对于谈话类节目的风格定位有着较大的影响作用，特

别是在和主持人的沟通交流过程当中，好的嘉宾能够有效的带

动现场和电视机前观众的积极性，从而激发出主持人的创作灵

感，提出一些更具深度的问题。所以在这方面，谈话类节目的

嘉宾不仅要具有良好的人文修养和职业精神，还应该具有很强

的定位意识，能够明确自己在节目中的角色，这些对于节目的

成功都是具有重要影响的。

嘉宾对谈话类节目的推动作用，主要体现在以下三个方

面：第一，嘉宾作为当事人，有着自己独特的见解，能够增加节

目的可信度；第二，对于一些专家型的嘉宾，说出来的建议和观

点能够引发观众和主持人的共鸣；第三，好的嘉宾对于节目的

气氛有着积极的促进作用，使得节目的形式更加多样。谈话类

节目的嘉宾如果能够具备以上素质，则对于节目品牌的塑造是

具有非常重要的意义的。此外，通过一些明星类嘉宾的超高人

气和话题效应，对节目收视也有着明显的提升效果。

在2013年3月18日播出的《艺术人生》中，所邀请的嘉宾

是在国内有着较高人气的凤凰传奇组合，由于嘉宾本身知名度

和话题度都非常高，再加上因为其歌手身份所具有的娱乐性，

从分期收视走势中可以看出，这期节目获得了较好的收视回报

（图5）。
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且在某种程度上也以自己的力量参与着这些历史事件的进程。

《面对面》是中央电视台新闻频道的一档人物专访节目。

该节目秉持新闻性、权威性、关注度、影响力的诉求，是面对面

的交流，心与心的碰撞，用对话记录历史，以人物解读热点新

闻。该栏目曾做过一期关于解读当时的社会热点人物“气功大

师”王林的专访，制作组邀请了曾经面对面采访过王林的记者

做客现场，用亲身的采访经历揭露迷信骗局，将所谓“气功大

师”背后的真相呈现在观众面前。这期节目话题具有较高的关

注度，也创下了较高收视（图6）。

结语

目前，电视谈话类节目在我国已经有了初步发展，但就节

目市场格局而言，访谈类节目所占份额还不及电视剧、综艺类

节目和新闻节目这些传统的主流节目。从全国71城市的播出

与收视情况来看，中央级频道、省级上星频道播出的访谈类节

目由于制作能力、播出平台等多方面因素，收到较好的收视反

馈，一些地面频道的访谈节目凭借地域特点、贴近性等优势也

有出众的表现。不同形态的访谈类节目，由于栏目定位、表现形

式、节目依托优势的不同吸引不同受众群体的关注。

对于不同形态的访谈类节目而言，首先应该对节目进行

更加准确细致的定位，理清思路，明确目标观众，根据受众需

求来制定详细的节目策划。同时，要在节目表现形式上多下功

夫，创造出独具一格、引人入胜的环节。对于主持人的风格与

定位、嘉宾的选取、话题的选择等影响节目收视的重要元素，

应与节目总体的策划与定位相协调，从而成就节目不可替代风

格，形成稳定的收视。现如今我们置身于一个话语时代，社会

多元化格局要求话语权的表达有一个兼容并蓄的公共话语空

间，电视访谈节目的诞生与发展正好顺应了时代的需求。

数据来源：CSM媒介研究

图6 《面对面》节目分期收视走势
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