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上星频道益智答题类节目新动向
杜宇宸

益智答题类电视节目，是一类以丰富知识，比拼智力为主

要内容的电视节目形式。此类节目最早于20世纪50年代在西

方出现，随即于90年代被中国大量引进。2000年，《开心辞

典》的热播曾在全国电视市场内掀起了一个收视高潮，也让益

智类节目一度成为荧屏综艺节目的主旋律。之后，此类节目如

雨后春笋般在全国电视市场风靡，如央视的《幸运52》，北京

台的《SK状元榜》等等不仅深受广大观众的欢迎，也备受业内

人士看好。

在经历了刚刚引入时的轰动效应以及长时期的蛰伏后，近

两年诸家卫视又通过引进全新的节目形式和节目规则，将真人

益智答题类节目重新包装呈现在受众面前。以往,这类节目是

以娱乐、竞赛、博彩为主要形式，现在，则是通过变化莫测的益

智题目、幽默的对话、真实的现场互动拉近与受众的距离。本

文主要针对近期中央级频道及各大省级卫视热播的益智答题

类节目，依据2013年前三季度全国71城市组的收视调查数据，

从收视表现，观众结构以及节目特点几个方面对该类节目的新

动向进行分析。

一、上星频道热播益智答题类节目播出收视概况

纵观当今电视市场，综艺类节目仍然是电视观众以及广告

商的宠儿。而作为其衍生品及分支的益智答题类节目在秉承

了综艺节目自身的娱乐性及游戏性的同时，还兼具了一些知识

性。从而在一定程度上缓解了一味注重娱乐的综艺节目给观众

带来的审美疲劳，使得观众在欢笑之余还能汲取文化知识。智

力问答加高额奖品的节目设置，从表面上看似乎只是加大竞猜

得奖成分的比重，可这样的配置恰好迎合了观众喜欢刺激性活

动的心理。同时，此类节目由于制作的技术门槛不高，由此引起

了电视台节目组竞相模仿。2012年以来，各大卫视在全国上下

掀起了一波益智答题类节目的“回潮”，如江苏卫视于去年强力

推出的益智攻擂节目《一站到底》、中央电视台综艺频道的《开

门大吉》以及浙江卫视的《王牌谍中谍》等等，这些节目集先

进理念和创新精神于一身，使益智问答节目在错综复杂的电视

市场中博得了好彩头（表1）。

数据来源：CSM媒介研究

表1 2013年1月至9月中央级频道及省卫视益智答题类节目播出概况（71城市）

 节目名称 播出频道 首播开始时间 播出周天

 《开门大吉》 中央电视台综艺频道 19:30 周一

 《为了你》 中央电视台综合频道 22:38 周日

 《一站到底》 江苏卫视 22:00 周四、五

 《芝麻开门》 江苏卫视 22:00 周一、二

 《王牌谍中谍》 浙江卫视 22:00 2013.1.7-2013.7.29周一

 《征服全场》 重庆卫视 22:00 周二

 《年代秀》 深圳卫视 21:20 周五

 《天才知道》 中国教育台一套 20:28 2013.5.4-2013.8.3周六

 《升级你的家》 广西卫视 17:30 周五、周六
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进入2013年，益智答题类节目收视依然火爆。《一站到

底》、《王牌谍中谍》以及《年代秀》等多档节目延续着超高人

气，在71城市组中取得良好的收视表现。央视三套的《开门大

吉》凭借强大的频道资源以及鲜明的节目风格独占此类节目收

视榜首（表2）。

节目的高收视在促进自己品牌营销的同时也大幅度提升了

频道整体收视情况。进入第三季度以来，《开门大吉》的播出对

于央视三套晚间的收视拉动作用明显。节目首播周天的收视率、

市场份额相比其他周天增长了35%左右。晚间19:30-22:00正

值各大卫视电视剧三集连播，《开门大吉》作为一档益智类综

艺节目能够在同时段收视上有优异的表现，是与央视强大的频

道优势以及节目自身的好口碑分不开的（表3，图2）。
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进入7 月份暑期以来，《开门大吉》收视持续走高，不仅成

为益智问答类节目的头牌，也成功在同时期热播的各大卫视综

艺类选秀节目的围追堵截中赢得一席之地。在7月22日的节目

中，年过古稀的“资深美女”杨雅贤以及草根歌手孙昊霖的表

现成为当期节目的焦点以及网友热议的话题，这期节目最终以

2.07%的收视率，5.81%的市场份额登上了节目暑期收视的最

高峰。与此同时，节目组更是契合小朋友们的口味，在7月29日

推出了暑期特别节目，“欢乐暑假，小鬼当家”的主题不仅使小

朋友们成为舞台上的主角活跃了气氛，也使得节目获得了不错

的收视（图1）。

数据来源：CSM媒介研究

表2 2013年1月至9月部分上星频道益智答题类节目收视表现
（71城市）

 节目名称 播出频道 收视率% 市场份额%

 开门大吉 中央电视台综艺频道 1.85 4.95

 一战到底 江苏卫视 0.81 3.47

 年代秀 深圳卫视 0.77 2.51

 王牌谍中谍 浙江卫视 0.68 2.91

 芝麻开门 江苏卫视 0.54 2.77

数据来源：CSM媒介研究

图1 2013年暑期《开门大吉》分期收视走势（71城市）
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数据来源：CSM媒介研究

图2 中央电视台综艺频道2013年7月至9月晚间收视走势

（71城市）

数据来源：CSM媒介研究

表3 中央电视台综艺频道2013年7月至9月分周天晚间收视
（71城市）

 时间段 周天 收视率% 市场份额%

 
19:30-22:00

 其他周天 1.07 2.96

  周一 1.45 4.01

0

0.5

1

1.5

2

2.5
1
8
:0
0

1
8
:1
0

1
8
:2
0

1
8
:3
0

1
8
:4
0

1
8
:5
0

1
9
:0
0

1
9
:1
0

1
9
:2
0

1
9
:3
0

1
9
:4
0

1
9
:5
0

2
0
:0
0

2
0
:1
0

2
0
:2
0

2
0
:3
0

2
0
:4
0

2
0
:5
0

2
1
:0
0

2
1
:1
0

2
1
:2
0

2
1
:3
0

2
1
:4
0

2
1
:5
0

2
2
:0
0

2
2
:1
0

2
2
:2
0

2
2
:3
0

2
2
:4
0

2
2
:5
0

其他周天 《开门大吉》首播周天

《 开门大吉 》播出拉动频道时段收视

二、上星频道益智答题类节目收视群体分析

益智答题类节目发展至今，节目形式发生了翻天覆地的变

化。由最早的以知识竞赛的样式呈现给观众，之后随着内容的

完善与形式主题上的多样，渐渐地，演化为以娱乐为主题夹杂

真人秀的节目模式。节目重心也从当初的增进观众智力转变为

以娱乐为主考察知识性为辅。节目模式及侧重点的调整也使得

不同类型节目拥有不同特征的观众（表4）。

从各档节目观众构成看，高中及以下教育程度以及中老

年观众是《开门大吉》的收视主体。竞技程度较高的《一站到

底》则主要吸引35-54岁及高学历的人群收看。相比之下，深

圳卫视的《年代秀》在各年龄段观众的收视量分布比较均匀，
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三、上星频道益智答题类节目特色分析

益智答题类节目之所以能够在沉寂多年之后再次崛起，是

和其自身在节目形式上的创新分不开的，下面本文就从以下几

个方面逐一探寻节目的共性及成功的要素。

1、选手pk选手，草根互动真人秀

一直以来，传统的益智答题节目均以平民对话主持人的问

答方式，通过题目的难度及冲关拿奖的刺激性博出位。如12年

前红遍大江南北的《开心辞典》，类似的节目形式虽带来了高

收视，使观众记住了节目中的题目，但观众对于节目中的参赛

选手却毫无印象。在综艺类节目大打真人秀节目形式的当今电

视市场，新型益智答题节目也不甘落后，在保留传统节目形态

的同时，大量采用“选手pk选手”的方式，使平民百姓摇身一

变成为节目的核心。

在草根、屌丝流行的当今社会，以《一站到底》为代表的新

型益智答题节目，通过招募社会不同领域的普通人，让不同职

业、社会标签的选手单独厮杀，令观众在见证嘉宾精彩答题过

程的同时，也能聆听到他们内心深处对生活的感悟，从而在这

种平民间的对抗中找到共鸣。

25-54岁的群体都是该节目的主力观众。而浙江卫视的《王牌

谍中谍》的观众则主要是45-54岁的中年群体。

从集中度上看，以歌曲竞猜为主题的《开门大吉》，游戏规

则门槛较低，更受55岁及以上和初中及以下教育程度观众的喜

爱。而以代际话题为切入点，主打时代情怀的《年代秀》则吸引

了老、中、青三代群体的关注，其15-54岁各年龄段的集中度相

比其他四档节目分布更加均匀。《一站到底》更受高中及以上学

历观众的青睐。女性及中年观众则更爱收看《芝麻开门》，其在

45-54岁年龄段的集中度略高于其他节目（图3）。

数据来源：CSM媒介研究

表4 2013年部分益智类答题节目观众构成对比（单位：%，71城市）

  开门大吉 一站到底 年代秀 王牌谍中谍 芝麻开门

 男 48.28 46.83 44.77 47.36 44.85

 女 51.72 53.17 55.23 52.64 55.15

 4-14岁 5.72 5.37 7.66 4.39 5.36

 15-24岁 7.22 9.66 11.15 9.65 10.05

 25-34岁 13.14 18.6 23.74 20.54 20.9

 35-44岁 14.55 23.17 20.42 19.96 22.47

 45-54岁 21.99 24.56 20.64 25.19 24.91

 55-64岁 18.71 12.48 11.03 13.11 11.6

 65岁及以上 18.67 6.17 5.35 7.17 4.71

 未受过正规教育 4.12 1.91 2.74 2.87 1.63

 小学 13.06 8.94 8.39 8.84 9.60

 初中 32.76 29.26 27.95 31.56 31.63

 高中 30.65 34.6 35.09 32.06 33.41

 大学及以上 19.4 25.29 25.83 24.67 23.72

数据来源：CSM媒介研究

图3  五档节目观众集中度对比（单位：%，71城市）
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与此同时，为了提升节目的刺激性及对抗性，节目组更是

在2013年2月21日推出了“诸神之战”，将节目开播以来957

位选手中答题水平最强的10位代表集结起来，进行一场前所

未有的巅峰对决。节目组对于这一节目编排的创新，带来了惊

人的高收视。在2013年前三季度的分期节目收视中，《一站到

底》特别节目“诸神之战”以1.34%的收视率和5.66%的市场

份额，独占鳌头（图4）。

是能赢的方法并非一定取决于你答对题目的多少，只要你能迷

惑敌人，用言语洞穿对手心理防线让别人相信你是他们中最棒

的，就有可能笑到最后赢走大奖。节目开播两季以来，多位“谍

王”依靠高情商，在最后一轮中成功以低分逆袭，使得节目悬念

感倍增，观众在一次次心理蹦极的过程中大呼过瘾。

2、答题圆梦想，弘扬正能量

随着中国社会经济的发展，老百姓的生活水平不断提高，

人们的目光不再只停留在日益丰富的物质生活，也开始挖掘在

精神层面上值得歌颂的东西。“弘扬时代精神，传递社会正能

量”，成为了时代主旋律。

在电视荧屏上，不管是《中国好声音》还是《中国梦想

秀》，不论是音乐梦想还是家庭梦想，只要你有梦想，就有机会

实现自己的愿望。央视综艺频道的《开门大吉》一直以来鼓励

普通人通过游戏闯关和音乐竞猜的方式实现自己的梦想，展现

自信、勇敢、关怀、友爱的人性光辉。而每一个参赛选手在带着

自己的梦想来到舞台中央按响门铃的同时也和观众分享着坚

持自己梦想背后的故事。为了增加节目的悬念和意外效果，节

目组也在细节上进行了创新，在八扇大门中增加了真明星原唱

歌手出场，让现场惊喜连连。来自安徽的女孩李应霞在5.12地

震中失去双腿，而这个事实却未将她击垮。装上假肢的她怀揣

自己的音乐梦想，在猜出歌曲《我的未来不是梦》后，惊喜地从

门后迎来了旭日阳刚组合为她倾情演唱，同是草根歌手的经

历更坚定了她对梦想的坚持。明星真人出场的方式，不光拉

近了选手与梦想之间的距离，也在创造惊喜的同时迎合了观

众的口味。

同在央视播出的另一档益智答题节目《为你而战》（2013

年7月起更名为《为了你》），同样是一档弘扬时代正能量的节

目。但相比其他同类型节目，《为你而战》是全国首档参赛选手

不关注自己，而只关注一个需要帮助的对象，为他赢取援助基

金的公益益智类栏目。栏目宗旨是以弘扬社会主义道德观，并

秉承“好人有人帮”、“好人有好报”的传统道德信仰，为身处

困境的“好人”提供公益资助，帮助他们摆脱困境，实现人生

的转折。
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数据来源：CSM媒介研究

图4 2013年第一季度《一站到底》分期收视走势（71城市组）
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高收视得益于《一站到底》坚持草根真人秀节目形式所带

来的群众基础。据节目负责人透露，节目创立之初并没有“诸

神之战”的想法，这场年度盛会的创意恰恰是来自于网络上群

众对草根选手的热议话题。节目执行制片人薛魏表示：“节目

开播之后，每当产生一位‘大满贯’不败战绩的选手都会在网

络上引起很大的热议，网友们自发地为高手贴上了‘站神’的

标签，大约在产生了3位‘站神’之后就有网友提出来，很想看

一场‘站神’级高手的对决，所以才有了特别版节目‘诸神之

战’。”

作为全民首档情智游戏节目，浙江卫视的《王牌谍中谍》

同样采取选手之间互相对抗的模式。几乎不设门槛的报名条

件，妙趣横生的题库，综合考验选手的IQ、EQ。相较于其他益

智答题类节目，《王牌谍中谍》更注重题目的创新和选手间斗

智博弈的趣味性。游戏通过保密排名的答题方式获取奖品。但
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3、主持人“走下神坛”，充当节目粘合剂

在传统益智答题类节目中，主持人虽然尽力以轻松的心态

试图活跃舞台气氛，但受节目形式影响，不免还是被观众捧得

高高在上，给观众留下知识权威以及考官的印象。时过境迁，

由于更多娱乐元素的引入，使得益智答题类节目主持人必须

转变角色，为选手间的较量充当绿叶。 2012年热播的《中国

好声音》，让“中国好舌头”华少再火了一把。在《王牌谍中谍》

中，华少不仅首次担纲节目制作人，并且以主持人的角色和“中

国好女婿”沈涛联袂组成史无前例的“男男拍档”，延续的脱口

播报式主持风格以及场上场下与选手妙语连珠的互动成为了

节目的一大亮点。

而在《一站到底》中，拍档主持的形式也一直是节目的杀

手锏。在节目筹备初期，关于主持人的话题就被传的沸沸扬扬。

“好好先生”李好担任男主持人，而对于搭档的女主持人选却

一直悬而未决。为此，江苏卫视也曾在《脱颖而出》这档求职类

节目中试图寻找“女孟非”。女主持的待定在给观众增添神秘

感的同时也为节目起到了预热作用。但最终还是敲定了李好的

妻子郭晓敏担任女主持人，于是全国首个夫妻档主持的节目就

此诞生。事实证明，夫妻档的主持风格给观众带来格外新鲜的

感觉，而且省去了磨合期的培养，在节目录制中，也往往能够擦

出火花。

央视三套的《开门大吉》采用场上场下“双主持”的节目

设置。节目中，更是安排北京卫视的当家小花旦刘婧客串第二

现场的女主持人。节目中的第二现场不仅承担着节目中场外求

助的功能，最大的亮点是通过求助过程中现场女主持人与亲友

团的采访沟通来强化场上选手过去亲身经历的故事性张力。曾

是小尼大学同学的刘婧，此番甘当绿叶，在与小尼场内外连线

中彰显活泼、机智以及现场掌控能力。

4、国外节目形式本土化

益智答题类节目源自美国，历经多年，我们今天看到的此

类节目也大多借鉴了西方的经典案例。但与很多综艺类节目完

全照搬不同，新型益智类节目在引进海外先进节目模式的同

时，大量添加了本土化的元素。

江苏卫视的《一站到底》，节目形式引自美国的益智攻擂节

目《Who's still standing》。此类型节目在欧洲最早的雏形来

自以色列，先后在美国、西班牙、匈牙利等国风行。来到中国以

后，江苏卫视打破其他国家的惯例，首次以“夫妻档”主持人吸

引观众眼球。不仅如此，还在攻擂的游戏规则及难度上做出调

整，在题目设置上选择更偏大众化、娱乐化和生活化的题目。

同时在第一阶段的冲关攻擂也从原版的五回合减至三回合，选

手只要成功挑落三名守擂者即可选择见好就收，拿奖离开。传

统的益智答题节目给广大观众留下的印象是“难”，为体现“益

智”功能，似乎题目只能走“专、精、深”的道路，娱乐性较差。

规则以及题目难度上的改变，使得节目的趣味性提高，让每一

个观众跃跃欲试，激发人们的“战斗欲”。

《芝麻开门》作为江苏卫视主打的另外一个王牌益智类

节目，也有着海外血统。引自索尼影视的节目模式《Raid the 

Cage》。这档节目是2012年法国戛纳国际电视节上最受瞩目

的模式之一，一亮相就引发各大电视台的争抢，江苏卫视则成

为国内首个引进该模式的电视台。以往的国外节目模式，都是

在国外播出有过一定反响后才跟进，而这档节目与原版节目

《Raid the Cage》在全球范围内同期上线。而当被问到《芝

麻开门》与《Raid the Cage》有何不同时，节目制片人王正良

表示：“版权引进后原版节目研发团队前往南京针对中国版进

行了商讨。我们在研发中进行了一些更适合中国观众收看的设

置调整，不仅答题过程紧张又有趣，每组选手能否实现自己的

梦想也会牵动观众的心弦。”

音乐主题的竞猜节目《开门大吉》，其节目模式来源于爱

尔兰电视公司制作的《SuperStar DingDong》。但与众不同

的是，引进伊始这个原型节目并未真正在爱尔兰国内播出过，

只是制作公司的样片。《开门大吉》节目组大胆参考节目创意，

在没有任何相关节目成功经验的情况下大幅度修改了游戏规

则，增加了实现“家庭梦想”的元素，并从每个选手的“家庭梦

想”背后深度挖掘他们的人生故事，并巧妙地将真人秀、脱口

秀及模仿秀等多种节目元素进行杂糅，营造出炫目的舞台效

果，有效地和观众进行情感沟通。另外值得一提的是，节目还

突破传统，在全球首创二维码实时同步电视互动方式。节目播
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出时，会在屏幕上多次播出一个特殊的二维码，观众使用智能

手机和平板电脑设备对二维码进行扫描，就会进入专门设立的

互动页面，与电视节目里的选手实时同步答题。观众只要在节

目揭晓答案之前在移动设备上点选出正确答案，即可获得相

应积分，最终根据积分排序，通过摇号获得相应奖品。据统计，

《开门大吉》开播到第20天，参与二维码互动的观众已超过

873万人次，单期节目实时同步在线观众突破21万。（数据来

自：《光明日报》）独家推出手机和电视机双屏互动游戏，是节

目组在新媒体平台上的节目传播做出的有益尝试。

结语

自益智答题类节目引入中国电视市场以来，经历最初的甜

蜜期，之后又由于各大电视台竞相模仿导致节目不论制作和研

究方面都乏善可陈。 近年来，国内电视节目制作方突破传统模

式界限，借鉴欧美首创的节目新形式，将观众喜闻乐见的“日常

化”、“生活化”的节目元素加入到节目中，使得益智答题类节

目摆脱了原先给观众留下的没有创意、不够娱乐、不接地气的

印象，在收视表现上取得了一定的成果。从游戏性节目的风行

到如今互动真人秀的跃跃欲试，益智答题类节目在形式上的发

展是有目共睹的。然而，娱乐节目一直都是更新换代非常快的

节目类型，不可能有所谓的常胜将军。虽然新型益智答题类节

目在目前惯有的模式上还有一定的发展空间，但对未来新形式

的探寻工作依然是节目制作方不可回避的。随着新媒体时代的

到来，很多类型节目已经将视野拓展到多屏上。面对新形势，益

智类答题节目要在多传播平台上做出有益的尝试，要将“玩电

视”的概念渗透到受众生活的方方面面，才能在时代潮流中保

持底蕴，经久不衰。   


