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 《爸爸去哪儿》
——现象级的亲子真人秀

吴凡

一、节目概况

《爸爸去哪儿》的原版模式为韩国MBC电视台的《爸爸！

我们去哪儿？》，节目挑选了五位不同类型的明星爸爸与他们的

子女一起到乡村体验72小时的生活，通过爸爸与孩子在相对陌

生环境下共同生活、参加任务的全景记录，展现他们之间交流

与互动的状态，让观众感受其中所传递出的正能量。

二、节目内容

●  节目形式：亲子户外真人秀。

●	 节目季播日期：每周五晚间22:00-24:00时段播出。

第一季于2013年10月11日开播，12月27日结束，共12期节目。

第二季于2014年6月20日开播，10月3日结束，共16期节目。

《爸爸去哪儿》是湖南卫视2013年重磅推出的一档明星

亲子户外真人秀节目。这档从韩国模式引进的节目由《变形

计》制作人谢涤葵及其团队和《我是歌手》制作人洪涛及其团

队联合打造。节目将创新视角对准亲子关系，五位明星爸爸跟

自己的子女一起走进乡村，进行72小时的乡村体验真人秀。

●	 节目录制地点：第一季节目挑选了北京灵水、宁夏沙

坡头、云南文山、山东威海、湖南岳阳和黑龙江雪乡6个不同类

型村庄里进行12期节目录制。第二季除了重庆武隆、浙江建

德、湖南靖州、四川都江堰、内蒙古呼伦贝尔、甘肃黄河石林

外，还增加了台湾、新西兰两个目的地。

●	 节目参与者：第一季邀请了林志颖父子、郭涛父子、

王岳伦父女、张亮父子、田亮父女。第二季，由陆毅父女、吴镇

宇父子、黄磊父女、曹格及子女、杨威父子组成，同时邀请了姚

明、黄健翔、黄渤、佟大为以及第一季的三对父子等嘉宾在各

期客串。

●	 节目主要环节：节目相对固定的环节主要包括孩子找

食材、爸爸做饭、爸爸与孩子单独或共同完成任务等。每期节

目，节目组根据当地特色组织不同的活动，让亲子之间不仅有

娱乐、也有启发。

三、节目收视

参加《爸爸去哪儿》节目的多为娱乐圈内拥有较高知名度

的明星，因此在节目第一季第一场播出时的收视率就在71城市

城市中达到1.35%，后续几期的收视率水平连续攀升，接连突

破3%、4%的水平，最高一期的收视率更是达到了5%以上。对

于一档安排在22点之后的非黄金时段播出的综艺节目而言，

该收视率水平也创下了近两年的高峰。节目通过第一季的优异

表现积聚了一批稳定的忠实观众，第二季节目各期收视比较

平稳，各期节目的收视率水平也稳定在3%到4%的高收视区间

（图1）。
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图1 《爸爸去哪儿》2013-2014年两季收视走势

（71城市，周五，22：00-24：00）

 数据来源：CSM媒介研究

从71城市整体收视水平观察，《爸爸去哪儿》第一季就达

到了3.88%的收视率水平，同时段份额18.2%，第二季整体平

均收视率为3.34%，同时段市场份额在14.7%，略低于第一季

的水平。全国网观众的收视不及城市组观众，第一季平均收视

率在2.36%，第二季为2.22%，收视表现相对稳定（表1）。

表1 《爸爸去哪儿》两季收视表现

年份
71城市 全国测量仪

收视率% 同时段市场份额% 收视率% 同时段市场份额%

2013年 3.88 18.2 2.36 15.6

2014年 3.34 14.7 2.22 12.9

在71城市中，两季《爸爸去哪儿》在湖南卫视的观众结构

对比没有显著变化，都在广泛的观众群获得较好的表现。相对

而言，节目在女性观众、35岁以下的年轻观众、大学及以上学历

观众中表现更出色。在不同类型观众两季节目同时段份额表现

上，第二季节目在节目核心受众中出现了一定程度的下滑也值

得关注（图2）。

图2 《爸爸去哪儿》两季节目观众构成与同时段份额（%）

 数据来源：CSM媒介研究

四、节目特色

1、成熟模式引进与本土化升级

2013年是海外综艺节目模式引进井喷之年。国内各上星

频道纷纷购买了一批在其他国家表现出色的节目模式版权。与

音乐选秀等节目的版权更多的来自欧美国家不同，亲子类节目

《爸爸去哪儿》的模式版权从文化背景与中国较为接近的韩国

引进。原版节目在韩国一经推出，收视便一路飘红，稳坐该时

段收视率冠军宝座。中韩两国的文化差异相对较小，受韩国观

众热捧的节目复制到中国相对更容易为中国观众所接受。

相比于原版的节目，针对国内观众的收视习惯，湖南卫视

在节目的趣味性、精致度、节奏感和关注点等方面都进行了本

土化的升级改造，节目最终质量上远超原版，也体现出国内电

视制作的创新能力。

2、亲子主题和户外旅行是现代城市人关注的焦点

亲子教育问题一直受到城市父母的关注，特别是都市的快

节奏生活减少了父母和孩子间的交流互动。节目通过一系列的

活动拉近了孩子与父母之间的亲情，同时培养了孩子的独立

性与团结精神，让电视机前的观众感受到不同家庭的“生活教

育”方式。在节目的观众中，家庭共同收视的特征较为明显，特

别是在“80”后的年轻父母家庭中收视较好。能够吸引一家老

小合家收视的节目最终实现单期最高5.0的收视率水平也就不

足为奇了。
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另外，根据国际规律，当人均GDP达到3000-5000美元

时,就将进入休闲消费、旅游消费的爆发性增长期。节目也紧扣

规律，让综艺节目走出棚里，来到户外，让观众坐在家里也能感

受旅行的氛围。节目播出后，许多地方政府都希望节目组能到

当地旅游景点进行节目录制也说明旅游相关电视节目市场还有

许多值得挖掘的空间。

3、明星家庭吸引关注

对于湖南卫视的核心受众而言，他们多是伴随着明星成长

起来的。通过节目更多的了解他们关注的明星是湖南卫视核心

受众群的重要收视需求。相比之前许多亲子节目的不温不火，

明星家庭的出场让《爸爸去哪儿》具有更高的关注度。节目中

的五位明星爸爸来自于影视、音乐、体育等不同领域，且都是知

名度较高的明星。他们的孩子性格迥异，且都在具有童真的年

龄，三男两女的搭配也让节目更加出彩。节目通过爸爸单独带

小孩这一小困难将明星不为观众所知的生活中的一面完整的

呈现出来。节目期间虽然状况百出，但最后还是明星爸爸和孩

子在一起时温馨、快乐的画面，充满正能量。

4、大量素材出精品

为了更好的记录真人秀现场所有的细节，每个家庭都有多

名摄像全程跟拍，现场也有大量的工作人员进行相关的节目保

障工作。整个节目拍摄过程中总共有45个机位，还有航拍，近

1000个小时的素材才能剪出一集节目。这个片比已经全面超

越了《我是歌手》38个机位、400个小时素材剪一集的湖南卫

视制作纪录，大量的现场记录给后期剪辑提供丰富的素材。当

观众对节目精致度的需求已经被这些引进模式节目提升后，任

何拖沓和普通制作的综艺节目都难以成为现象级的节目。

5、关注新媒体上的传播

节目的核心受众群也是新媒体的活跃用户，节目在微博、

微信上的宣传与话题互动增强了受众的粘性。其中既有趣味性

强的话题，也有相对专业的育儿方法方面的讨论，观众可以在

不同的兴趣话题中自由参与互动并形成二次传播。此外《爸爸

去哪儿》手游、《爸爸去哪儿》大电影都让观众有了更多参与

互动的机会，特别是大电影在2014年春节更是拿下7个亿的票

房。新媒体业务上的挖掘不仅提升了节目传播的广度，也创造

了新的传播价值。

虽然《爸爸去哪儿》是一档真人秀节目，但它带给观众的

感觉绝不是在“秀”。节目展现的是父亲和孩子感情和生活的

真实体现，这些才是电视节目真正打动观众之处。《爸爸去哪

儿》作为广电总局推选的典型节目形态之一，值得所有综艺娱

乐节目在创新的过程中学习研究。


