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奔跑吧！台网互动
——第 1-2季《奔跑吧兄弟》微博电视指数盘点

马靖雯

《奔跑吧兄弟》是浙江卫视引进韩国SBS电视台综艺节目

《Running Man》而推出的一档明星户外真人秀节目。第一季

开播于2014年10月10日，第二季在2015年7月3日顺利完结。

两季收视成绩优异，在当下的综艺节目风起云涌的大形势下确

立了“翘楚”地位。而在微博电视指数1日榜上，节目共上榜27

次，其中21次获得榜单第一名，创下了自微博电视指数上线以

来的最高纪录。本文主要盘点第一季至第二季《奔跑吧兄弟》

收视及微博讨论表现，看“跑男”如何在台网互动领域抢占“领

跑”位置。

第二季较第一季收视与微博讨论均获极大突破

对比《奔跑吧兄弟》两季整体收视情况，第一季与第二季节

目平均收视率分别是2.10%与4.90%，市场份额从7.27%增长

至15.90%，收视率与市场份额均翻了一番。第二季《奔跑吧兄

弟》在微博讨论上的成绩更为傲人，讨论节目相关话题的微博累

计用户达到350万人，比第一季高出近6倍；而节目相关话题的

微博提及量更是达到782万条，是第一季的8倍多（图1）。

图 1 第 1-2 季《奔跑吧兄弟》分期收视率与微博日榜阅读人数

数据来源：CSM50城市收视数据及微博电视指数

第一季共播出15期加4期春节特辑，第二季则自2015年4

月7日的每周五21点播出了12期节目。对比第一季前12期及第

二季全季的节目分期数据，可以看出在收视率及微博讨论量上

均有显著地提高。第一季的总体收视呈现出稳中有升的趋势。

在节目开播初期，在韩国堪称“国民级”的艺能节目在中国略显

“水土不服”，独特的模式还不能一下子被中国观众所接受，开

播收视只是差强人意。另一方面，已播出了近5年的《Running 

Man》在中国特别是网络上已具有十分广大的粉丝群，因此开

播初期甚至在未开播阶段网友们在社交媒体平台对节目的讨

论已十分高涨。随着节目的播出，观众开始“跟跑”追上紧张刺

激的节奏，在第一季后程收视率已持续攀越过3%。而相对于

收视行为主要取决于节目内容质量和观众被潜移默化地培养

出的收视习惯，微博讨论更倾向依托于节目的话题性甚至参演

嘉宾的新闻动态，而在这方面节目第一季还处在探索阶段，微

博阅读人数的变化趋势的起伏并不大。

获得了一定的观众基础和网友的关注，第二季开播即收获

了4.95%的收视率，微博电视指数日榜中节目相关话题的阅读

人数也达到了2495万，这与节目组官方在社交网络平台推广与

营销上付出的努力有着密不可分的关系。第二季各期收视率均

在4%至5.5%之间，12期平均微博阅读人数也达到了2334万

人——第二季的播出已将节目在整体上推向了一个新的高度。

综合两季的收视与微博讨论数据，收看节目以及在微博讨

论节目相关话题的受众均主要集中在女性，而节目的电视观众

较微博用户的性别比例更加平均。在年龄构成上，15-24岁用

户在微博讨论中占有极高的话语权，25-34岁则是电视节目的

主要观众群体。节目在电视、微博双平台均吸引了较广泛的高

学历人群，大学及以上的受众分别占33.3%与19.7%（图2）。

不可否认电视与微博两平台本身的受众构成各有不同，而在两

平台受众群交集已十分广泛，凸显了台网互动的价值。

1 微博电视指数提供阅读人数、阅读次数、提及人数与提及次数四个基础指标，以日榜和周榜两种形式为微博用户提供数据。各期榜单详见http://tv.weibo.com/zhishu/
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图 2 第 1-2 季《奔跑吧兄弟》在电视与微博双平台观众构成

对比

数据来源：CSM50城市收视数据及微博电视指数

热点话题再现节目看点，网友表示“舍不得”

节目的微博互动不仅在“量”上给出反馈，更在“质”上反

映出更丰富的信息。通过对微博博文语义数据的挖掘，可以通

过关键词词云分布可视化节目热点。节目名称无疑是最高频的

关键词，游戏环节中出现的话题如“跑步”、“名牌”也可以看

出网友对节目内容的关注。在节目中一句调侃的“we are 伐木

累”更是引起了热议。由此可见在社交媒体平台，一些风趣甚

至带有恶搞倾向的口号更易得到“病毒式”的传播。

而嘉宾昵称如“赤赤”、“猎豹”、“黑牛”相对于“陈赫”、

“郑恺”、“李晨”获得了更高频率地提及，可以说各明星角色

形象的塑造也是获得了一定的成功。而“加油”、“感谢”、“舍

不得”等成为高频关键词也更为直接地反映了网友对节目的主

要态度（图3）。

图 3 第 1-2 季《奔跑吧兄弟》词云图

数据来源：微博电视指数

李晨担当“最具话题男主角”，陈赫“背水一战”博赞
誉

第二季《奔跑吧兄弟》在明星阵容方面做了微调，包贝尔

接替王宝强加入兄弟团，依然是稳固的“6男1女”王牌组合。

从各固定主持的相关微博提及量上看，李晨话题量最高成为本

季的“男主角”，队长邓超紧随其后，Angelababy作为唯一的

女主持人排在第三，而开播前十分具有争议的陈赫则排在第四

位。

陈赫在第二季录制前夕爆出的负面新闻，对个人甚至节目

的网络口碑产生剧烈震荡。不少网友纷纷质疑陈赫能否出列

在第二季的出演阵容中。而从播出后的微博口碑趋势来看，陈

赫已通过节目逐渐走出负面新闻的阴影。第二季首期播出期间

关于陈赫的负面评价为9.93%，而到最终期负面评价已降至

5.47%。正面评价也从第2期的35.86%最高上升至55.64%，

可以说陈赫的尽心参与得到了观众的肯定（图4）。

图 4 第二季《奔跑吧兄弟》陈赫微博口碑变化趋势

数据来源：微博电视指数

《奔跑吧兄弟》第三季将在2015年10月起播出。有消息称

“小鲜肉”鹿晗已确认加盟，其超高的人气势必会为第三季带

来全新活力。第一、二季的成功播出打下了坚实的受众基础，

在期待更加精彩节目的同时，也关注第三季《奔跑吧兄弟》在

收视与微博讨论上的成绩将“冲刺”至新的高度。
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